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Nun ist es wieder soweit ...

.. wie jedes Jahr gibt's einen ,,Abschluss“ und einen ,Neuanfang®,
zumindest was die Zeitrechnung angeht.

Im 3. Jahr nach der Corona ,,Pandemie” haben wir einiges veranstaltet, sind aber
noch weit entfernt von der Anzahl unserer Aktivitaten vor 2020. So gibt’s aktuell noch
kein gemeinsames Friihstiick und auch die Stammtische wurden weniger besucht, es
mangelt schlichtweg an Interessierten. Dariiber hinaus ist aber auch vieles teurer ge-
worden, sodass viele unserer Mitglieder sich die Ausgaben einfach nicht mehr leisten
konnen.

Im Mai wurde endlich unser Vereinsbus ausgeliefert und im Betrieb genommen. Wir
haben bereits Tagesfahrten organisiert und durchgefiihrt. Dieses Angebot wollen wir
weiter ausbauen und bitten alle interessierten Mitglieder mogliche Ausflugs-Ziele zu
benennen bzw. vorzuschlagen.

Auf jeden Fall mochte ich mich zum Ende dieses Jahres bei allen, die sich an Ver-
einsaktivitaten beteiligt, die mitgearbeitet haben und natiirlich beim gesamten
Vereinsvorstand, herzlich bedanken. Vielen lieben Dank auch an unsere Forderer
und Sponsoren, die mit ihrer finanziellen Unterstiitzung alles iberhaupt erst moglich
machen.

Das neue Jahr beschert uns neben den gewohnten Aktivitaten, die wir
jedes Jahr unternehmen, auch Vorstandsneuwahlen. Wer Interesse hat,
die Vorstandsarbeit kennenzulernen und kandidieren mochte ... bitte

wrechtzeitig“, am besten umgehend melden - wir freuen uns auf DICH.

2008 gegriindet, 2009 als Eingetragener und Gemeinniitzig anerkannter Verein,
werden wir im 15. Jahr - also 2024 - eine Jubildumsveranstaltung im Sommer
organisieren - Termin und Details werden noch bekannt gegeben.

So wiinschen wir euch allen ein gesundes und gliickliches 2024!

Stefanos Dulgerakis und der Vorstand
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RehaCare

Am Samstag, den 28. September
2024, ist wieder die Fahrt zur
RehaCare geplant.

Diese wird aber nur stattfinden,
wenn sich mindestens 20 Teil-
nehmer anmelden und auch 25 €
liberwiesen haben.

Mitgliedsbeitrag

Auch der Mitgliedsbeitrag fiir die
Selbst-Zahler ist im Januar fallig.

Wir bitten auch um Uberweisung:
SHG Handicap e.V.

IBAN:
DE15 3705 0299 0142 2821 68

BIC:
COKSDE33, Kreissparkasse Koln



AKTUELLES

Reset - Zuriick auf Neustart

Aufgrund des veroffentlichten Artikels des Kolner Stadt-An-
zeigers von 23. November 2023 gab’s nach Einladung des
Birgermeisters eine Aussprache zwischen Herrn Blirgermeister
MieBeler, Herrn Esser, Herrn Robbens und den Vorstands-
mitgliedern der SHG Handicap e.V., Hannelore Weiland und
Stefanos Dulgerakis.

Wie bereits vorher angekiindigt, bekraftigen beide Seiten ihren
Willen, konstruktiv miteinander daran zu arbeiten und auch
mehr zu sensibilisieren.

Um eine neue Kommunikationsebene zu schaffen, zieht die
SHG Handicap e.V. das am 6. November 2023 veroffentlichte
offene Schreiben, das bei dem oben genannten Zeitungsartikel
als Grundlage diente, zuriick.

Kurzfristig werden inhaltliche und sachliche Gesprache statt-
finden, um die aktuelle Lage zu erldutern und Losungen zu
einigen aktuellen Begebenheiten herbei zu fiihren.

Herr MieBeler und Herr Robbens erlduterten die Problematik
am Bergheimer Bahnhof, beide Seiten zeigten sich gleicher-
mafen hoch verargert tiber den nunmehr schon 4 Jahre an-
haltenden Zustand und die Tragheit der Deutschen Bahn eine
Genehmigung zu erteilen!

Auch gab es die Information, dass die andere Seite des Bahn-
hofs auBerhalb der Zustandigkeit der Stadt Bergheim lage und
das gesamte Geléande der Deutschen Bahn gehore. Somit ist
eine gesamt barrierefreie Gestaltung des Bahnhofs erst dann
moglich, wenn die S-Bahn nach Bergheim kommt und die
Deutsche Bahn dort Aufziige einbaut sowie die Rampe nach
Norm barrierefrei gestaltet.

Wir freuen uns, das wir eine neue Basis des Miteinander ge-
funden haben, so dass Inklusion und Barrierefreiheit in der
Kreisstadt vorangebracht werden.

Wir bedanken uns fiir das Gesprach und Entgegenkommen des
Herrn Blirgermeisters.

SHG Handicap iibt laut Kritik

Stefanos Dulgerakis und Hannelore Weiland beklagen

mangelnde Barrierefreiheit - Biirgermeister will sensibler werden

VON DENNIS VLAMINCE

Bergheim. Es ist ein Rundumschlag,
eine Generalabrechnung: Stefanos
Dulgerakis und Hannelore Weiland
von der Selbsthilfegruppe (SHG)
Handicap werfen der Stadtverwal-
tung vaor, die Belange von Menschen
mit Behinderung konsequent zu ig-
norieren. st die Kreisstadt Berg-
heim tberhaupt in der Lage, Inklu-
sionund Barrierefreibeit nach Recht
unid Gesels sowie Normen umzuset-
zen und nachhaltig oo gewiihrleis-
ten?”, fragen Dulgerakis und Wei-
lamd im einem offenen Briel an Blir-
germeister Volker MieBeler. Die
Antwort aus unserer Sicht und Er-
fahrunghierbed st eindeutiz: Mein!™

Die SHG fiillt ihren finfseitigen
Brief mit etlichen Beispielen, in
denen aus ihrer Sicht die Interessen
von Behinderten missachtet wor-
den seien. So gebe es etwa immer
noch keinen Inklusionsbeirat, bei
der Gestaltung des Erfthboulevards
selen weder der Arbeltskrels Inklu-
sion noch die SHG beteiligt und die
Freitreppe daher nicht barrierefoei
gebaut worden, und der Bergheimer
Bahnhof sei weit entfernt von Bar-
rierefreihedt, Nur an einem der bei-
den Bahnsteige gebe es Aufzige,
und die Rampe am Gleis nach Koln
sl nicht barrierefrel, .Sie ist mit
12,6 Prozent Steigung doppelt so
steil wie erlaubt.”

[ras Blindenleitsystern rund wm
das Einkaufszentrum Intro wurde
bereits viermal umgebaut und ist
immer noch fehlerhaft”, heift es

wetiter, Beim WC im Intro etwa sei
die falsche Tir eingebaut worden, so
dass Menschen, die auf einen Roll-
stuhl angewiesen selen, es nicht oh-
ne Hilfe aufsuchen kénnten. Und:
SVarum wurde sumdritten Mal hin-
tereinander der gleiche Fehler be-
gangen, dass eine Blindenleitlinie
gegen die Wand fiahrt?”

Die Deutsche Bahnin

die Pflicht nehmen

Dulgerakis und Weiland beklagen,
dass die Mitglieder der SHG nicht als
sachkundige Birger bei den Planun-
gen mit einbezogen wirden, Wa-
rum werden alle Bauprojekte und
Baudnderungen nicht im Arbeits-
kreds Inklusion vorgestellt, um dort
von betroffenen sachkundigen Biir-
gern iiberpriift zu werden?”, fragen
die beiden in ihrem Schreiben an
den Birgermelster. 5o sel auch der
Tierpark in Quadrath-Ichendorf oh-

Der Bahnbhof in Bergheim ist nockh immer nicht barrierefrei,

ne Beteiligung des Arbeitskreises
umgebaut worden.

-Wir missen deutlich sensibler
werden”, riiumt Blrgermelster Mie-
Beler ein, jedoch sei nicht alle Kritik
gerechtlertigt. Bei den taktilem Ele-
menten fiir Sehbehinderte etwa sei
essinnvoll, dasssieaneinem grofen
Gebiiude wie dem Intro endeten,
<Das ist ein groBes Hindernis, an
dem man sich dann entlang tasten
kann”, sagt MieBeler. Die Leitele-
miente seien mit dem Blinden- und
Sehbehindertenverband MNordrbein
abgesprochen worden. Es stimmt
also nicht, dass wir nicht mit Fach-
lewten Ricksprache halven.” Dass
der Bahnhof noch immer nicht bar-
rierefrel sel, brgere thn awch. Die
Stadt wolle die Deutsche Bahn nun
in die PHicht nehmen. Mit Yertre-
tern der SHG wolle er sich nichste
Woche zusammensetzen. JWir neh-
men die Sorgen und Néte ernst.”

Fota: Wiarminck
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INEOS in Kéln ist das groBte Chemieunter-
nehmen und der drittgréBte industrielle
Arbeitgeber der Domstadt. Seit mehr

als 60 Jahren machen wir Chemie von
Menschen. Wir investieren weiterhin in
zukunftsweisende Projekte, um spatestens
2045 klimaneutral zu sein.

Netto-Null bis 2045 e

Wasserstoffstrategie

Engagiert, nachhaltig, modern

Sicherheit, Gesundheit, Umwelt Ay ;
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INEOS in KoIn | Chemie von Menschen A
Alte StraBe 201 | 50769 KolIn | ///radweg.besuchten.forschen
t. +49 221 3555-0 | info@ineoskoeln.de | www.ineoskoeln.de | www.ineos.com V




RUCKBLICK

Internationaler Tag der
Menschen mit Behinderungen
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Der 3. Dez. ist und war auch in diesem Jahr wieder firr uns ein
ganz besonderer Tag. Bereits am Samstag, den 2. Dez., haben
wir in der Bergheimer FuBgangerzone einen Infostand auf-
gebaut und auch gleich den Nikolaus mitgebracht, der gerne
bereit war, 4 Tage vor seinem offiziellen Erscheinen aufzu-
treten und an die groBen und kleinen ,Kinder“ SiiBigkeiten zu
verteilen. Danke an die Helfer und an die BSK Kontaktstelle
Bergheim fiir die Unterstiitzung.

Fachtag
»Mein Handicap und Ich*

Am Samstag, den 7. Oktober, hat unser Fachtag zu Themen
»Inklusion und Menschen mit Beeintrachtigung* stattgefunden.
Zu den Referenten gehorten die Behindertenbeauftragte der
Landesregierung, Frau Claudia Middendorf, Herr Marc Wendt
Rechtsanwalt fiir Sozialrecht, Frau Simone Dorn, KoKoBe,

Frau Valeria Erlenkotter, Herr Jan Kassner von der Patienten-
beteiligung NRW und Herr Dr. Winfried Kosters, der auch die
Moderation fiihrte. Die Veranstaltung war ein gro3er Erfolg, von
Seiten des Publikums gab’s viele Fragen, die auch gréBtenteils
beantwortet werden konnten. Es wurde vielfach der Wunsch
geduBert, diese Art von Informations-Veranstaltung zu wieder-
holen.

AP e
Wir bedanken uns bei allen beteiligten Personen, bei unseren
Kooperationspartnern, der BSK Landesvetretung NRW, Herrn
Karl Giinther, sowie der BSK Kontaktstelle Bergheim, Frau
Hannelore Weiland. Dariiber hinaus gilt unser Dank der Kamp-
gen Stiftung und der Selbsthilfeforderung der Gesetzlichen
Krankenkassen fiir die finanzielle Unterstiitzung dieser Tagung.

BSK unterstiitzt nachdriicklich die Einfiihrung der

European Disability Card

Welttag der Menschen mit Behinderungen 03.12.23

Im Rahmen des Welttags der Menschen mit Behinderungen
am 03.12. bekraftigt der Bundesverband Selbsthilfe Korperbe-
hinderter e.V. (BSK) seine entschiedene Unterstiitzung fiir die
Einflihrung der European Disability Card (EDC). Diese Initia-
tive der Europaischen Union ist ein wesentlicher Schritt, um
die Mobilitat und Teilhabe von Menschen mit Behinderungen
innerhalb der EU zu verbessern.

In Deutschland leben 7,8 Millionen Menschen mit einer schwe-
ren Behinderung. Der BSK sieht in der EDC eine bedeutende
Chance, die Rechte und Moglichkeiten von Menschen mit
Behinderungen in Europa zu starken. ,Die EDC ist ein zentrales
Instrument, um die Freiziigigkeit und Gleichstellung von Men-
schen mit Behinderungen in der EU zu fordern. Sie ermdglicht
es ihnen, an der Gesellschaft voll teilzuhaben®, erklart Claus-
Arne Mohr, stellvertretender Vorsitzender des BSK. Die Karte
soll es Menschen mit Behinderungen erlauben, wahrend ihres

Aufenthalts in einem anderen EU-Land die dortigen nationalen
Nachteilsausgleiche in Anspruch zu nehmen. Dies bedeutet,
dass ein EU-Birger mit Behinderung in jedem Mitgliedsstaat
die gleichen Rechte und Vergiinstigungen genieen kann, wie
sie fiir die Biirger dieses Landes gelten. ,Unser Hauptanliegen
ist es, die Lebensqualitdt von Menschen mit Behinderungen zu
verbessern. Die EDC ist ein wichtiger Schritt, um dieses Ziel zu
erreichen. Sie erleichtert Reisen innerhalb der EU und unter-
stutzt die aktive Teilnahme am gesellschaftlichen Leben*, so
Mohr.

Der BSK appelliert an alle Beteiligten, sich fiir die schnelle
Umsetzung der EDC einzusetzen. ,Es ist an der Zeit, ein klares
Zeichen fiir Inklusion und Gleichstellung in Europa zu setzen.
Die EDC wird das Leben vieler Menschen mit Behinderungen
positiv beeinflussen, schlie3t Mohr.



RUCKBLICK

Kurztrip zum
Weihnachtsmarkt
nach Aachen

Am 8. Dez. sind wir zum Weihnachts-
markt nach Aachen gefahren. Das
Wetter war ganz okay und es gab viel
weihnachtliches zu sehen. Leider haben
wir den genauen Standort des Marktes
nicht gewusst und etwas weiter weg ei-
nen Parkplatz gefunden. Beim nachsten

Mal aber werden wir es besser machen.

Weihnachtsfeier 16. Dezember

Mit 34 Personen hat die SHG-Handicap dieses Jahr ihre Weihnachtsfeier abgehalten.
Wie immer war die Stimmung sehr gut, ebenso wie das Essen. Der Weihnachtsmann
mit Bengelchen war auch da und hat nach seinem ,Vortrag“ alle Mitglieder doppelt
beschenkt.




IN EIGENER SACHE

Peer Counseling Berater

Nach dem die SHG-Handicap seit 2010 Lotsen flir Menschen
mit Behinderungen in ihren Reihen hat, ist nun ein weiterer
Schritt Richtung professioneller Hilfestellung verwirklich wor-
den. Diese Weiterbildung ermdglicht eine bessere Hilfestellung
in den Themen um §SGB 9 und 12 sowie UN-BRK. Aus der
eigenen Betroffenheit heraus soll Peer auch zu mehr Sensibili-
sierung von Biirgen, Politik und Verwaltungen beitragen.

Nun gibt’s mit Hanne und Stefanos 2 Peer Counseling Berater
die zur Verfligung stehen.

Die Ausbildung mit 12 Modulen dauerte etwas lber ein Jahr
und wurde von beiden erfolgreich abgeschlossen.

Die Arbeit der Peer Counselor/Innen orientiert sich an der UN-
Konvention liber die Rechte von Menschen mit Behinderungen,
insbesondere am Ziel der UN-Behindertenrechtskonvention:
»durch Peer Support Menschen mit Behinderungen in die Lage
zu versetzen, ein Hochstmaf an Selbstbestimmung, umfas-
sende korperliche, geistige, soziale und berufliche Fahigkeiten
sowie die volle Einbeziehung in alle Aspekte des Lebens und
die volle Teilhabe an allen Aspekten des Lebens zu erreichen
und zu bewahren* (Artikel 26 BRK - Habilitation und Rehabili-
tation).




WISSENSWERTES

Welche verschiedenen Arten gibt es?

- Stationdre Rehabilitation
Sie verbringen die gesamte Zeit in der Rehabili-
tationseinrichtung und erhalten dort, neben den
individuell fiir Sie zusammengestellten Therapie-
angeboten, Unterkunft und Verpflegung. Besuche
Threr Familie oder von Freunden sind auBerhalb

Wer hilft bei Fragen weiter?

Haben Sie zum Thema Rehabilitation noch Fragen
oder bendtigen Sie weitere Informationen, wenden
Sie sich an Ihre Pflege- oder Krankenkasse. Diese
bieten eine umfassende Beratung an einschlieBlich
der Bereitstellung oder Vermittlung von weiteren
Informationsangeboten.

Medizinischer
Dienst

Medizinische Rehabilitation

Fragen und Antworten

im Rahmen der Pflegebegutachtung

der Therapiezeiten méglich.

- Ambulante Rehabilitation
Sie besuchen die Rehabilitationseinrichtung
nur fiir die Zeit der Therapie, bleiben ansonsten
jedoch in Ihrer gewohnten Umgebung. In der
Regel bietet die Rehabilitationseinrichtung einen
Transportservice an.

> Mobile Rehabilitation
Das Rehabilitationsteam kommt zu Thnen nach
Hause und trainiert dort mit Ihnen. Sie bleiben
in Ihrem vertrauten Wohnumfeld (zu Hause oder
in der Pflegeeinrichtung). Eine mobile Rehabili-
tation kommt beispielsweise in Betracht, wenn
Sie auf Ihr sténdiges Wohnumfeld und die umfas-
sende Unterstiitzung durch An- und Zugehdrige
angewiesen sind (z. B. bei einer Demenz mit
Orientierungsstorungen in fremder Umgebung).
Die Angehdrigen oder Bezugspersonen unterstiit-
zen das Team wéhrend der therapeutischen MaB- Eine Information der Medizinischen Dienste
nahmen gewissermaBen als ,,Co-Therapeuten®, www.medizinischerdienst.de

Stand: Juli 2021 | Fotos: Medizinischer Dienst

Was ist eine medizinische Rehabilitation?
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Wahrend dieser Zeit betreut Sie ein multiprofes-
sionelles Team aus Medizin, Physiotherapie,
Ergotherapie, Psychologie, Krankenpflege, Sozial-
arbeit, Erndhrungsberatung und bei Bedarf aus

weiteren Therapierichtungen. Gemeinsam mit der —
Rehabilitationsérztin oder dem Rehabilitationsarzt -
entscheiden Sie, welche Ziele Sie erreichen mdchten.
Die entsprechenden therapeutischen MaBnahmen
werden aufeinander abgestimmt, wobei Ihre indivi- j
i -

duelle Belastbarkeit eine wichtige Rolle spielt.
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Fiir wen kommt welche Rehabilitation in Frage? Wie lange dauert sie in der Regel?
Fiir dltere Patienten, die meist tiber 70 Jahre alt sind Eine stationdre Rehabilitation dauert in der Regel
und hdufig mehrere Erkrankungen haben, kann eine drei Wochen. Sie kann unter Umsténden verldngert
geriatrische Rehabilitation sinnvoll sein. Hier nimmt werden, wenn die Ziele - wie Gehfahigkeit oder
Fragen und Antworten das Team besondere Riicksicht auf Ihre Belastbar- Treppen steigen — noch nicht erreicht sind. Eine am-
zur medizinischen Rehabilitation keit. Die pflegerische Betreuung wie Unterstiitzung bulante oder mobile Rehabilitation kann auch langer
beim Waschen, Anziehen oder Essen in der Rehabili- dauern, da die therapeutischen MaRnahmen nicht
tationseinrichtung ist gesichert. immer an jedem Tag stattfinden miissen. Das kann
zum Beispiel von Ihrer persdnlichen Belastbarkeit
SchlieBen sich Pflegebediirftigkeit Es gibt aber auch Rehabilitationseinrichtungen, die abhdngen.
und medizinische Rehabilitation aus? sich auf bestimmte Krankheitsbilder wie Herz-Kreis-
lauferkrankungen oder orthopddische Erkrankungen
Nein! Pflegebediirftigkeit bedeutet zwar héufig, dass spezialisiert haben.
immer mehr Hilfe und Unterstiitzung notwendig ist, Wer tragt die Kosten?

um den Alltag — am liebsten zu Hause in gewohnter
Umgebung — meistern zu kdnnen. In einer solchen
Situation kdnnen Leistungen zur medizinischen Reha-
bilitation hilfreich sein. Ziel ist es, Fahigkeiten und
Fertigkeiten zu trainieren, die dazu beitragen, dass
Sie Ihr tégliches Leben weitgehend wieder selbst-
standig bewdltigen kdnnen. Auch wenn Sie dauerhaft
in einer Pflegeeinrichtung leben, kann eine Rehabili-
tation dazu beitragen, dass Sie beispielsweise beim
Essen oder Gehen wieder selbststandiger werden.

Die Kosten der medizinischen Rehabilitation tragt
in der Regel Ihre Krankenkasse. Allerdings miissen
Sie eine Zuzahlung von téglich 10 Euro leisten.

Bei niedrigem Einkommen ist unter Umstanden eine
Befreiung von der Zuzahlung méglich.

Sollten Sie bereits Pflegegeld erhalten, wird dieses
wahrend einer stationdren Rehabilitation in den
ersten vier Wochen weitergezahlt.




TERMINE

Rotkreuz u60 Angebote

Unseren aktuellen Veranstaltungskalender
finden Sie auch unter: www.drk-rhein-erft.de
oder an der Zentrale des DRK Seniorenheim.
Alle unsere Angebote sind Barrierefrei.

Generationencafé

Unser Generationencafé ermdglicht es Ihnen, in gemiitlicher
Runde ein paar schone Stunden zu verbringen. Bei Kaffee, Ku-
chen, laden wir Sie dazu ein, sich mit anderen Besucher*innen
auszutauschen und in geselliger Runde zu verweilen.

Jeden Montag von 14:00 Uhr-16:00 Uhr
(AuBer an Feiertagen)

Tablet & Kuchen - Computer-Café

Rotkreuz u60

Begegnung & Beratung fiir BM

Tanztee mit unserem Tanzlehrer Andreas Scharmberger

In gemiitlicher Runde werden Fragen rund um Tablets, Smart-
phones und PC beantwortet. Oder es wird gemeinsam mit
anderen Besucher*innen etwas Neues mit digitalen Medien
ausprobiert.

In der Regel findet dieses Angebot an zwei Dienstagen im
Monat von 14:00 - 16:00 Uhr statt.
(Die Termine finden Sie auf dem Veranstaltungskalender)

Spielenachmittag

Gemeinsam Zeit verbringen und neue Leute kennenlernen bei
Brettspielen, Wiirfelspielen, Kartenspielen etc.

In der Regel findet dieses Angebot an zwei Dienstagen im
Monat von 14:30 - 16:00 Uhr statt.
(Die Termine finden Sie auf dem Veranstaltungskalender)

Ob Paartanz, Einzel- oder Gruppentanz. Ob im Rollstuhl oder
mit dem Rollator. Alle kdnnen mitmachen! Weil Bewegung
Spaf3 macht.

In der Regel findet dieses Angebot an einem Mittwoch im
Monat von 15:00 - 16:00 Uhr statt.

(Den Termin finden Sie auf dem Veranstaltungskalender)

Derzeit sind folgende Angebote in Planung:

o Mittagstreff

o AuBenspielegruppe (Boule, Cricket, Schach usw.)
o Tagesausfliige

e etc.

Ansprechpartner/in in Bergheim

Sie haben Ideen, die Sie in den Veranstaltungskalender ein-
bringen oder verwirklichen wollen? Wir freuen uns und unter-
stlitzen Sie gerne. Sprechen Sie uns an.

Kontakt: Tobias Hochscherf

DRK Kreisverband Rhein-Erft e.V.
ZeppelinstraBe 25, 50126 Bergheim

Telefon: 82271/ 6086157
E-Mail: tobias.hochscherf@drk-rhein-erft.de



TERMINE

SHG-Aktivititen 2024 im Uberblick

Bergheimer Stammtisch

Kegeln

Hotel Restaurant Lindenstuben,
Carl-Sonnenschein StraBe 1-3 in Bergheim

Der Bergheimer Stammtisch findet bis auf weiteres jeden 1.
Montag im Monat (Ausnahme: der 1. Mai (Feiertag) verschiebt
sich auf den 8. Mai) von 18.00-21.00 Uhr im Hotel Restaurant
Lindenstuben, Carl-Sonnenschein StraBe 1-3 in Bergheim (die
Toiletten sind nicht rollstuhlgerecht) statt.

Briihler Stammtisch

Briihler Wirtshaus,
Max-Ernst-Allee 2, 50321 Briihl

Der Briihler Stammtisch findet jeden 1. Montag im Monat
im Briihler Wirtshaus, Max-Ernst-Allee 2, 50321 Briihl,
von 19.00-21.00 Uhr statt.

Ansprechpartner: Hanno Drebber, Tel.: 0177 / 731 2980.

- - |
Hotel Restaurant Y=y _V_V_V=y=
Lindenstuben, ' ' ’
Carl-Sonnenschein Str. 1-3 ‘ ‘

in Bergheim

Das Hotel Restaurant Lindenstuben ist nicht ganz barrierefrei,
aber die Rollifahrer/innen kommen von hinten zur Gaststatte
rein, einfach rechts neben dem Haus, also nachste Straf3e rein
und dann wieder links. Denn vor der Gaststatte gibt es eine
erhohte Stufe.

Toiletten sind ebenerdig, aber keine Rolli-Toilette. Aber was auf
alle Falle neu ist, die Kegelbahn ist auch fiir Rollifahrer/innen
nutzbar, da sie ebenerdig ist. Also liebe Rollifahrer, traut
euch, ihr konnt jetzt genauso Kegeln gehen!

Kosten hangt von den Spielern ab.
Immer MONTAGS ab 18 Uhr / alle 4 Wochen.

Und nachfolgend die Terminiibersicht fiir 2024:
26.02. | 25.03. | 22.04. | 20.85. | 17.86. | 15.07. | 12.08. |
09.09. | 07.10. | 04.11. | 02.12. | 30.12.



LESERBEITRAG

Hier haben Leser das Wort!

Dreharbeiten ,Reportage Inklusion im FuBballstadion“

Am Sonntag, den 10. Dezember 2023, im Rahmen des Bun- REW
desliga-Spiels Koln gegen Mainz, war der WDR mit Hannelore
Weiland im Rahmen einer Reportage zu Dreharbeiten im
RheinEnergieStadion in Koln.

Es ging darum, ,wie auch auf anderen Ebenen*, dass viel liber
Inklusion geredet und berichtet wird, aber nur sehr wenig
wirklich Positives passiert. Ein Beispiel dafiir ist, dass die DFL
in ihrer Homepage liber barrierefreie Stadien berichtet, die
Stadien-Betreiber aber nicht verpflichtet sind, mehr Platze fiir
Rollstuhlfahrer/innen einzurichten.

So gibt es z.B. im RheinEnergieStadion, wo der 1. FC Koln
seine Heimspiele austragt, nur 180 Rollstuhlplédtze - nach Vor-
schrift miissten es aber 200 sein. Selbst das waren aber dann
fir ein Stadion mit einer Zuschauer-Kapazitat von 50.000 in
einer GroBstadt wie Koln mit rund 1 Mio. Einwohnern viel zu
wenig!

Erschwerend hinzu kommt, dass man nur Eintrittskarten be-
kommt, wenn man Mitglied des Vereins ist. Jeder ,gehende”
Mensch kann seine Karten kaufen und ein Spiel anschauen -
ein Mensch im Rollstuhl muss Mitglied sein und riesiges Gliick
haben, einer der ersten 100 sein, der Bedarf beim Veranstalter
ankiindigt.

Hannelore Weiland traf bei dieser Gelegenheit auch den Ma-
nager des 1. FC Koln und es wurde ernsthaft liber diesen sehr
ungliicklichen Zustand gesprochen. Er bedankte sich, hat die
Thematik aufgenommen und méchte nach Losungen suchen.
Der 1. FC Koln ist aber nicht der Eigentiimer des Stadions
und hat kein Einfluss darauf, was die Anzahl der Rollstuhl-
platze angeht. In der Vereins-Homepage gibt’s einen Link, wo
Menschen im Rollstuhl leider nur Bedarf per E-Mail anmelden
kénnen - keine Telefon-Nr., keine postalische Adresse ...

... Inklusion geht anders.




In Gedenken
an unsere
im letzten
Quartal
verstorbenen
Mitglieder.
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" Herzlichen
Gluckwunsch

Allen Mitgliedern, die im
Januar, Februar oder Marz

Geburtstag haben,
unschen wir alles Gute,
viel Gluck und Gesundheit.

mit dem Herzen
vor Ort.

Mit Leidenschaft gestalten wir die Energiewelt von morgen.
Dafir investieren wir massiv in den Ausbau erneuerbarer Energien.
Ob lokal oder international, voller Energie sind wir auch in Zukunft
ein verantwortungsvoller Partner fur die Menschen vor Ort.

Mit einem klaren Ziel: klimaneutral bis 2040.

rwe.com

il



Auf diese Partner konnen wir bauen:

Mohren Apotheke
Inhaber Christian Werth
Hauptstrasse 1

50126 Bergheim

Tel. 02271 / 42270

O,-Shop Bergheim im Kaufland

Was wir alles leisten?

Naher am Patlernerl Schauen Sie doch einmal
Auf unsere Homepage:

www.mohren-apotheke.de

Die besten Angebote in der Stadt

Hier konnte auch Ihre Anzeige Stehen

fir einen guten Zweck

Einladung zur Schaltung von Werbeanzeigen in unserem SHG Handicap Newsletter

Sehr geehrte Damen und Herren, wir prasentieren Ihnen nachfolgend unsere Preisliste fiir Werbeanzeigen
in unserem SHG Handicap e.V. Newsletter:

Format (BxH) Fiir 1 Ausgabe | Fiir 2 Ausgaben | Fiir 3 Ausgaben | Fiir 4 Ausgaben
Werbung Paket 1 (12/: @iﬁ;ﬁfﬂ%@ r:]rr:) 150 € 200 € 300 € 395 €
Werbung Paket 2 1/2 Seite 183x135 mm 115 € 150 € 225 € 295 €
Werbung Paket 3 1/4 Seite 88x135 mm 90 € 120 € 180 € 235 €
Werbung Paket 4 1/6 Seite 88x85,5 mm 55 € 75 € 110 € 145 €
Werbung Paket 5 1/8 Seite 88x63 mm 55 € 75 € 10 € 145 €
Werbung Paket 6 Pauschalbetrag fiir eine Unternehmensprasentation (pro Ausgabe) 150 €

Falls Sie Fragen zu diesem Angebot haben oder zusatzliche Informationen bendtigen, erreichen Sie uns unter der Rufnummer
02271/ 4 89 65 65 oder 0151 / 56 61 71 70 sowie per Email: vorstand@shghandicap.de



